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ASSOCIATIO N
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz @ Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chauds « Marsson » et une multitude
dans son restaurant en self-service du dentrees, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendredi, de 11h45 ¢ 13h. 11,90 €le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est Le Resto’ est ouvert a tous sans conditions,
climatisé et dispose d’une terrasse trés pas seulement d nos résidents. Re Sta u ra nts
conviviale. Pensez-y !
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RADIS BEURRE
FRICADELLE
OMELETTE
JARDINIERE DE LEGUMES ET POMMES DE TERRE
CAMEMBERT

CREME CHOCOLAT BIO DE LA FERME

CHOU BLANC REMOULADE ET RAISINS
FILET DE POISSON A LA TOMATE

BLE

BOURSIN

FRUIT DE SAISON

SALADE D’ENDIVES
PAELLA AU POULET ET POIVRONS

PAELLA AUX BOULETTES VEGETALES+sauce A
CHANTENEIGE

TARTE ANANAS COCO

BETTERAVES VINAIGRETTE
PATES BOLOGNAISE

PATES AU POISSON A
GRUYERE RAPE
FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES
CORDON BLEU DE DINDE

CORDON BLEU VEGETAL 4
FLAGEOLETS / HARICOTS VERTS

GOUDA A LA COUPE

YAOURT NATURE SUCRE

PAIN AU MATS

Lande 24 Ware

SALADE NANTAISE

FILET DE COLIN A LA CREME CITRONNEE

PANAIS CAROTTES / POMMES DE TERRE

LANGUES DE CHAT 5
FROMAGE BLANC SUCRE

MWardc 25 Mare

CONCOMBRE VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE VEAU

PAUPIETTE DE POISSON A
RIZ CREOLE

CHAVROUX

FRUIT DE SAISON

Werncrede 26 MWars

CELERI REMOULADE

COUSCOUS BOULETTES VEGETALES

BABYBEL 4
FRUIT DE SAISON

SALADE DE CHOU CHINOIS
SAUTE DE VOLAILLE PRINTANIER

STEAK FROMAGER A
PETITS POIS CAROTTES

SAMOS

POT DE GLACE VANILLE CHOCOLAT

MELON sous réserve ou CRUDITES

RAVIOLIS BOEUF

CAPPELLETTIS AU FROMAGE 4
PETIT LOUIS

COMPOTE

~"

BETTERAVES VINAIGRETTE
TAJINE DE POULET

TAJINE AU POISSON
SEMOULE ET FRUITS SECS
BRIE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

PAIN COMPLET

Marde 1 At

POTAGE

HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER AU THON
EMMENTAL

CREME CARAMEL BIO

Werncredec 2 il

CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
ROTI DE PORC FORESTIER
CREPE AU FROMAGE

PATES

| CANTALA LA COUPE AOP

FRUIT DE SAISON

CONCOMBRE VINAIGRETTE
FILET DE COLIN A LA CREME
RIZ

CANTADOU

YAOURT AROME

CELERI REMOULADE
BOULEBEEF SAUCE TOMATE
FALAFELS+sauce
BOULGOUR

MINI CABRETTE

FRUIT DE SAISON

BIO VEGETARIEN

MACEDOINE DE LEGUMES
FILET DE HOKI SAUCE NORMANDE

BLE CREOLE 4
KIRI

FRUIT DE SAISON

SALADE D’ENDIVES AUX POMMES
EMINCE DE DINDE FORESTIER
NUGGETS DE BLE

PATES

CHANTENEIGE

CREME AU CHOCOLAT

MWerncrede G it

COEUR DE LAITUE
BOURGUIGNON(viande Charolaise déleveur local)
BOUCHEE DE CAMEMBERT 4
POLENTA CREMEUSE

DELICE DE CHEVRE

COMPOTE POMME BANANE

CAROTTES RAPEES
SAUCISSE VIENNOISE

SAUCISSE VEGETARIENNE A
PUREE DE HARICOTS VERTS

GRUYERE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Yewdrede 17 Aurl

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE
KEBAB

TARTE A LA PROVENCALE
BOULGOUR

BOURSIN

YAOURT DE LA FERME AROMATISE

1 PAIN KEBAB pour 2 méme pour les sans viande
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