Un atelier gourmand pour les enfants
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Les livres de recettes ont été tres utiles pour fabriquer les spritz.

Dans le cadre des festivités des Noéls en Moselle, la bibliotheque Frangois-Mitterrand a accueilli un
atelier culinaire dédié aux enfants. Une vingtaine de participants, encadrés par le personnel de
I'établissement et les animatrices Marie-France et Agnes, ont mis la main a la pate pour réaliser des
biscuits traditionnels de Noél : des spritz, des Manneles et des craquelins au chocolat. Durant cet
apres-midi gourmand, les jeunes patissiers ont découvert les étapes de préparation : peser les
ingrédients, tamiser la farine, fagconner la pate, la découper a I'aide d’emporte-pieces ou encore
utiliser un hachoir a viande pour lui donner forme. Ces créations culinaires ont ensuite été partagées
lors d’'un moment convivial.

De nombreuses animations sont encore prévues durant ce mois de décembre.
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