
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Soupe de légumes « anciens » 

4 à 5 topinambours 

1 panais 

1 rutabaga 

Bouillon 

Curry 

Poivre, sel 

Coupé les légumes en cube ; 

Les mettre à poêler avec du beurre ; 

Recouvrir d’eau ; 

Ajouter un bouillon (au choix) ; 

Un peu de curry (selon les goûts) ; 

Laisser cuire environ 45 mn ; 

Mixer 

Dégustez ! 

 


